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TIL AFLASTNINGSFAMILIER SOM ALLEREDE SAMARBEJDER MED OS - OG JER SOM
OVERVEJER

Kzere aflastningsfamilie

Formalet med denne handbog er et opslagsvaerk, som kan give jer et overblik over den praksis, de
vilkar, retningslinjer og forpligtelser, der knytter sig til opgaven som aflastningsfamilie i Slagelse
Kommune.

AFLASTNING

Aflastning i plejefamilie kan tilbydes bgrn og unge nar det vurderes, at det vil veere den bedste
indsats til at Igse en families behov for saerlig stgtte. Formalet kan bade veere at aflaste
barnet/den unge, og foraeldrene.

Aflastningen kan vaere for at give forzeldre til bgrn og unge med en fysisk eller psykisk
funktionsnedszettelse, eller massive adfaerdsmaessige udfordringer, et frirum til dem selv og
eventuelle sgskende, sa de har et stgrre overskud til at tage sig af barnet, nar det er hjemme igen.

Aflastning kan ligeledes foranstaltes, for at forebygge en anbringelse af barnet/den unge, og give
barnet/den unge nogle familiemaessige veerdier og rollemodeller.

En generelt godkendt aflastningsfamilie er godkendt til at have et eller flere bgrn i aflastning, og
evt. et eller flere bgrn i dggnpleje, ved siden af aflastningsopgaven. Aflastningsfamilien er
godkendt af Socialtilsynet i den Region familien bor.

Nar et barn eller en ung starter aflastning hos aflastningsfamilien forventer Slagelse Kommune at:

e | har et almindeligt mgbleret veerelse til radighed for barnet (seng, skrivebord,
skrivebordsstol, natlampe, kleedeskab/kommode, dyne, hovedpude og evt.. sengetgj) Der
er ikke mulighed for at bevilge et indskrivningsbelgb.

e Barnetindgdr som en integreret del af jeres familie og som en naturlig del af
jeres sociale liv, i det omfang handleplanen beskriver. At have et barn i
aflastning er sdledes en fxlles opgave for hele familien.

e | daekker barnets aktuelle og fremadrettede behov for omsorg og stgtte, nar
barnet er i aflastning, med respekt for dets forudsaetninger, personlighed og
kulturelle baggrund.

e | samarbejder med aflastningsbarnets foreeldre pa en ligevaerdig og respektfuld made,
idet foraeldrene fortsat som udgangspunkt er centrale voksne for barnet. | skal vaere
indstillet pa, at | ikke kan eller skal erstatte aflastningsbarnets foraeldre, men supplere
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dem. | skal veere indstillet p3, at aflastningsbarnet ikke skal vaere hos jer i leengere tid,

end barnet og foraeldrene har behov for.

e | er parate til loyalt at indga i et positivt samarbejde savel med Slagelse Kommune som
aflastningsbarnets familie, samt at have en abenhed og parathed til at tale om
eventuelle udfordringer.

e | oplyser Slagelse Kommune om vaesentlige eendringer i jeres families liv. Det kan
veere vaesentlige aendringer i jeres arbejdsforhold eller gkonomi, sygdom ud over det
almindelige, dgdsfald der har stor betydning for et eller flere familiemedlemmer,
barn der flytter hjemmefra eller hjem igen, andre der flytter ind i jeres hjem, osv.

e | orienterer Slagelse Kommune, hvis | overvejer at tage endnu et barn i aflastning eller
dggnpleje, og herunder accepterer Slagelse Kommunes beslutning, hvis Slagelse
Kommune vurderer, at den nye anbringelse ikke er forenelig med nuvaerende
aflastningsforhold.

KONTRAKTFORHOLD

Ved aftale om familiepleje, indgar | et kontraktforhold med Slagelse Kommune. Der laves en
plejekontrakt for hvert barn/ung.

| de fgrste 3 maneder kan kontrakten opsiges af begge parter med 14 dages varsel. Efter 3
maneders forlgb, kan kontrakten opsiges af begge parter med en maneds varsel.

@KonNoMI

Honorering

| Slagelse Kommune honoreres alle aflastningsopgaver som udgangspunkt med 7 vederlag.
Vederlag er skattepligtig indkomst, og udbetales manedsvis bagud. Vederlagets st@rrelse
fastsaettes af Socialministeriet og reguleres arligt pr. 1. januar. | skal selv sgrge for en
pensionsopsparing.

Kost og logi
| far udbetalt en godtggrelse for kost og logi. Godtggrelsen er ikke skattepligtig. Godtggrelsen er
fastsat af Socialministeriet og reguleres automatisk hvert ar pr 1. januar.

Kost- og logibelpbet skal deekke de helt almindelige udgifter ved barnets aflastningsophold
hos jer, herunder:

e Barnets kost i og udenfor jeres hjem under aflastningen, herunder barnets forsgrgelse
under evt. ferie sammen med jer.
e Barnets logi hos jer, herunder eksempelvis slid pa jeres bolig.
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¢ Almindeligt forekommende udgifter vedrgrende barnets pleje og daglige
forhold.

Kost- og logibelgbet indeksreguleres automatisk hvert ar pr. 1. januar.
| skal indberette aflastningsdggn til sagsbehandler hver maned pa indberetningsskema som
findes i SOFUS. Kost og logibelpbet indsaettes bagudbetalt pa kontraktholders NEM-konto.

Hoteldggn
Vederlag og omkostningsbelgb ydes pr. hoteldggn. Dvs. 1 overnatning = 1 dggn.

Ex: foregar aflastningen fra fredag kl. 14 til sendag eftermiddag kl. 17 honoreres for 2 dggn.
Fra fredag kl. 14 til mandag morgen honoreres for 3 dggn.

Der kan maksimalt vaere aflastning i 14 dggn pr. maned.

Vederlag ved sygdom, aflysning eller udeblivelse

Det kan forekomme, at et planlagt aflastningsophold aflyses eller at barnet udebliver. Sker
aflysning samme dag som aflastningen skulle forega, eller barnet blot ikke dukker op, vil | blive
aflgnnet alligevel. (Dvs. | kan indberette de planlagte dggn). Sker aflysning senest dagen for,
aflgnnes der ikke, men der aftales en erstatningsperiode, sa barnet/den unge ikke gar glip af
aflastningen.

Sagsbehandler skal altid orienteres, hvis aflastningen aflyses i sidste gjeblik.

Seerlige udgifter
| kan sgge sagsbehandler om hel eller delvis deekning af szerlige udgifter. Sagsbehandler foretager
en konkret vurdering. Der skal altid vaere en bevilling fra sagsbehandler, for at udgiften daekkes.

Nar man har et barn i aflastning, vil der ofte veere stor forskel pa hvad aflastningsopgaven
omfatter. Sagsbehandler beskriver i handleplanen, hvis der er szrlige forhold | som
aflastningsfamilie skal tage jer af. Hvis der er saerlige udgifter til disse opgaver, er det vigtigt at
det er aftalt med sagsbehandler pa forhand, hvorledes og i hvilket omfang udgifterne deekkes.

Som udgangspunkt bruges det udstyr, som barnets familie stiller til radighed.
De szerlige udgifter kunne eksempelvis veere (ikke udtemmende):

¢ Merudgifter som fglge af et barns handicap, herunder hjeelpemidler. Hvis barnet
pa grund af handicap eller saerlige vanskeligheder kan dokumenteres at have et
saerligt behov eller forbrug.

e Vadligger, diverse merudgifter. Barnet skal dog som udgangspunkt veere i skolealderen.
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o Etablering af aflastning. | skal stille et mgbleret veerelse med seng og klaedeskab til
radighed til barnet. Ved behov for andet og mere, afklares muligheden herfor med
sagsbehandler.

o Udgifter til ferie mv. hvis barnet skal med pa ferie, som en del af aflastningsaftalen.
Det er merudgiften til at have barnet med, der kan sgges daekket.

¢ Sikkerhedsudstyr i form af sikkerhedsseler og autostole, hvis det udstyr barnets familie har, ikke er

tilstreekkeligt eller praktisk muligt at bruge to steder. Sikkerhedsudstyret kan evt. bevilges
som udlan.

Kgrsel udover omkostningsbelgbet

Hovedreglen er, at kost og logibelgbet deekker transportudgifter, der ligger inden for rammerne af,
hvad en familie seedvanligvis kgrer med deres bgrn i dagligdagen, f.eks. i supermarked, tur i
skoven eller lign.

Der ydes dog kgrselsgodtggrelse til statens laveste takst, til kgrsel i forbindelse med at
hente og bringe barnet i biologisk hjem/opholdssted, mgder med sagsbehandler og
Familieplejen. Der kan veere anden serlig kgrsel i forbindelse med aflastningen som
daekkes, hvilket i givet fald vil fremga inden opstart af aflastningen.

Bevilget k@rselsgodtggrelse skal indberettes manedligt via Kgrselsapp’en. Vejledning findes i
Biblioteket i Sofus

HANDLEPLAN

| forbindelse med at et barn eller en ung skal i aflastning, udarbejder sagsbehandler en skriftlig
handleplan. Handleplanen indeholder konkrete mal for barnets/den unges udvikling og trivsel i
aflastningen.

Som aflastningsfamilie har | kun krav pa at fa de oplysninger vedrgrende barnet eller den unge,
som har betydning for aflastningsopgaven. Dvs. at sagsbehandler udleverer den del af
handleplanen, der omhandler barnet/den unge og dets aflastningsophold hos jer.

Efter samtykke fra foreeldremyndighedsindehaverne, kan den fulde handleplan udleveres til dig,
safremt det sk@nnes relevant.

SAMARBEJDE MED BARNETS NETVZARK

Som aflastningsfamilie vil en stor del af opgaven ofte veere at samarbejde med foraldrene. Nogle
gange vil barnet/den unge og | selv komme fra forskellige kulturer, med forskellige normer og
holdninger. Det er en del af jeres opgave at prgve at forsta og acceptere, at foreeldrene maske har
en anden forstaelse af barnet, og dermed er sammen med barnet pa en anden made. Denne
forstaelse og accept er vigtig for at kunne respektere og samarbejde positivt med foraeldrene.
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SAMARBEJDE MED SLAGELSE KOMMUNE

Nar et barn skal i aflastning hos en aflastningsfamilie, forudseaettes et taet samarbejde mellem
aflastningsfamilie og kommune. Kommunen kan treeffe afggrelser omkring barnet, som vurderes
at veere ngdvendige af hensyn til formalet med aflastningen. Der kan sdledes veere situationer,
hvor Slagelse Kommune traeffer beslutninger vedrgrende barnet, som | maske ikke er enige i. Det
forventes, at | er villige til at indga i et positivt og loyalt samarbejde med Slagelse Kommune. Det
forventes endvidere, at | er villige til at modtage rad og vejledning fra Slagelse Kommunes
familieplejekonsulenter. Det kraever, at | er indstillet pa at ¢ge jeres indsigt i, hvordan personlige
taenkemader, reaktioner og handlinger har betydning i samveaeret med barnet og i samarbejdet
med de biologiske forzeldre.

Statusmgde

Sagsbehandler vil indkalde til statusmgder 2 gange arligt, og som udgangspunkt holdes mgdet pa
forvaltningen, i forvaltningens abningstid. Pa mgdet vil deltage: aflastningsfamilie, foraeldre,
sagsbehandler og familieplejekonsulent. Det kan ogsa veere relevant, at daginstitution eller skole
deltager. Er barnet over 15 ar skal barnet sa vidt muligt deltage i en del af mgdet. Slagelse
Kommune bestraber sig pa at inddrage barnets perspektiv og det skal derfor ogsa vurderes
hvorvidt barnet skal deltage pa statusmgdet, selvom det ikke er fyldt 15 ar. Mgdet vil omhandle
en status over, hvordan barnet trives hos jer. Handleplansmalene vil pa hvert mgde blive
revideret. Inden mgdet vil | blive bedt om at udfylde en ICS statusrapport.

Statusudtalelse

Det forventes, at | minimum 2 gange arligt, udarbejder en statusrapport inden
opfelgningsmgderne, hvor barnets adfeerd og udvikling beskrives i forhold til aflastningen.
Statusrapporten udfyldes i Sofus og | giver besked til familieplejekonsulenten, nar den er udfyldt.
Familieplejekonsulenten gennemlaeser den og sender den videre til sagsbehandler efter
godkendelse. Med mindre andet er aftalt, skal statusrapporten veere udfyldt i Sofus, minimum 14
arbejdsdage, inden det planlagte statusmgde.

KURSER OG SUPERVISION

Aflastningsfamilier er ikke omfattet krav om kurser og/eller supervision.
Familieplejeteamet tilbyder rad og vejledning minimum 2 gange om aret, eller efter behov.

PRAKTISKE FORHOLD

Forsikringer

Barnets forzaldre skal selv tegne en ulykkesforsikring pa barnet.

For skader forvoldt af barnet pa jeres ejendom eller indbo, og som ikke daekkes af familiens eller
jeres egen forsikring, kan | sgge om deekning af udgifter, hvis skadesbelgbet overstiger 500 kr.

Arbejdsskade under aflastningsforholdet
I er som udgangspunkt ikke sikret mod arbejdsskade, idet | anses for selvstaendige efter
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arbejdsskadesikringsloven. | kan dog frivilligt vaelge at tegne en forsikring for at sikre sig imod

arbejdsskader. Dette kraever dog at familien opretter sig som selvstaendige erhvervsdrivende.

Ferie

Som aflastningsfamilie er man omfattet af ferielovens bestemmelser og optjener ret til ferie og
feriepenge. Da der typisk er tale om B-indtaegt, vil feriepengene manedligt blive overfgrt til
Feriekonto, hvor | kan styre afholdelse af ferie og udbetaling af feriepenge. | er ikke berettiget til 6.
ferieuge/feriefridagstimer.

| optjener 12,50% af Ipnnen i feriepenge. Disse feriepenge kan udbetales i forbindelse med
afvikling af almindelig ferie fra hovedarbejdsgiver. Feriepenge optjenes alene af det

skattepligtige plejevederlag.

Det forventes, at | tilrettelaegger jeres ferie, uden at det bergrer aftalerne om aflastningsopgaven.

Ferie i udlandet med barnet / den unge
Vurderer sagsbehandler i samarbejde med biologiske forzeldre, at | kan tage barnet/den unge med
pa ferie, skal | vaere opmaerksomme pa fglgende:

| skal sikre jer, at barnet har det bla sygesikringsbevis, og at foraeldrene har en deekkende
rejseforsikring.

| bedes endvidere bemaerke at visse lande, ved indrejse med et barn, som ikke har samme navn
som de voksne rejsende kraever, at de voksne rejsende kan dokumentere deres tilhgrsforhold til
barnet, og at der er udfaerdiget rejsedokument, som skal medbringes pa rejsen. | skal udfylde
rejsedokumentet med bl.a. jeres og barnets pasnumre og sende det til sagsbehandler, som
underskriver det. Dokumentet findes i SOFUS.

Det kan ligeledes veere ngdvendigt, at | medbringer kontrakten pa aflastningsforholdet og
eventuelt seneste Ignseddel. Tal med familieplejekonsulenten om dette, i forbindelse med
planlaegning af ferien.

FORVALTNINGSRET

Tavshedspligt

Som aflastningsfamilie er | underlagt reglerne om tavshedspligt. Tavshedspligten betyder, at | ikke
ma videregive oplysninger om barnet eller dets families forhold, og tavshedspligten er fortsat
geeldende efter kontraktens ophgr. Det er strafbart at bryde reglerne om tavshedspligt. Hvis
laege/psykiater, skole m.v. har behov for oplysninger, henvises de til at kontakte sagsbehandler.

Skaerpet underretningspligt
Der er skaerpet underretningspligt for alle typer plejefamilier. Det vil sige, at | har pligt til at oplyse
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til Slagelse Kommune, hvis | ser eller oplever ting, som er bekymrende for barnets udvikling og

trivsel.

Oplysningspligt
| har pligt til at videregive oplysninger om andringer af familiens forhold og om plejebarnet til
Slagelse Kommune.

Magtanvendelse

Det er efter straffeloven forbudt at bruge magt overfor plejebarnet - det veere sig i form af f.eks..
nedvaerdigende behandling, psykisk/fysisk vold, fastholdelse eller isolation, medmindre der er tale
om selvforsvar (ngdvaerge). Hvis | i en konfliktsituation har brugt magt overfor plejebarnet, skal |
straks orientere jeres familieplejekonsulent.

Voksenansvarslov

Voksenansvarsloven preaciserer, at alle plejeforaeldre pa visse omrader traeder i stedet for barnets
forzeldre, og har pligt til at sikre barnet grundlzeggende rettigheder, og at yde den forngdne
omsorg og hjzlp til at udvikle sig.

Pligten til at give barnet omsorg og opdragelse pa en respektfuld og anerkendende made, geelder
alle plejefamilier, herunder aflastningsfamilier, jeevnfgr lov om voksenansvar § 3.

Sociale medier (Facebook mv), og Internet
Det er ikke tilladt at offentligggre billeder af plejebgrn, uden et skriftligt samtykke fra
foraeldremyndighedsindehaver.

Husk at tavshedspligten ogsa omfatter brug af sociale medier. Hvis | for eksempel er med i en
lukket gruppe pa Facebook, er | stadig omfattet af tavshedspligt i forhold til videregivelse af
informationer omhandlende aflastningsbarnet og barnets biologiske familie og netvaerk.

KOMMUNIKATION MELLEM AFLASTNINGSFAMILIE OG FORVALTNINGEN

Skriftlig kommunikation skal forega elektronisk via programmet "Sofus". Her menes
statusrapportskrivning, godkendelse og opsigelse af kontrakter, dagbogsnotater, udviklingsmal
m.m. og | skal Igbende bruge og tjekke denne kommunikationsve;.

Personfglsomme dokumenter pa elektroniske enheder og i papirform, ma kun opbevares i meget
korte tidsrum og maximalt 1 maned, mens man arbejder med dem. Derefter skal de slettes eller
bortskaffes sikkert. Alle personfglsomme dokumenter som skal gemmes, uploades Igbende til
sikker arkivering i Sofus.
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E-Boks bruges af sagsbehandlere i Slagelse Kommune til at sende generel information og relevante
personfglsomme oplysninger. | skal vaere opmaerksomme p3, saerskilt i e-Boks, at vaelge at
modtage post fra Slagelse Kommune. (Man har ikke automatisk oprettet sig som modtager fra
Slagelse Kommune, fordi man normalt far sine Ignsedler i e-Boks).

Familieplejekonsulenten vil dog i de fleste tilfeelde laegge dokumenter fra sagsbehandleren ind i
Sofus, hvor | har adgang.

Hvis | skifter mail adresse eller tif.nr, skal | orientere familieplejekonsulenten, da beskeder i Sofus
gives via mail eller tif.nr.

Udlzaeg sendes til sagsbehandler pa mailadressen boernogunge@slagelse.dk via Sofus. | mailens
emne skrives sagsbehandlers navn. Udlaegsseddel, som findes i biblioteket i Sofus, skal udfyldes og
haeftes ved.

OPH@R AF AFLASTNINGEN

Nar et barn er i aflastning, kan foraeldrene til en hver tid beslutte, at ordningen skal ophgre.
Sagsbehandleren kan ogsa vurdere, at aflastningsforholdet skal ophgre. Oftest er dette en falles
beslutning/vurdering pa baggrund af, at barnet/den unge og familien igen er i trivsel, eller at
aflastningen ikke tjener sit formal. | har ingen mulighed for at klage over en afggrelse om ophgr af
aflastningen. Et aflastningsforhold kan naturligvis ogsa ophgre ved, at | opsiger kontrakten.



	til aflastningsfamilier som allerede samarbejder med os - og jer som overvejer
	Aflastning
	Kontraktforhold
		Sikkerhedsudstyr i form af sikkerhedsseler og autostole, hvis det udstyr barnets familie har, ikke er

	Samarbejde med barnets netværk
	Praktiske forhold Forsikringer
	Forvaltningsret
	Kommunikation mellem aflastningsfamilie og forvaltningen
	Ophør af aflastningen

